
Gimnasia Rítmica 28.02.2020 
Jornada Tecnificación “Preferente” 
 
 
Estimadas familias y gimnastas: 
 
El próximo 28 de febrero de 2020 tendrá lugar la “Jornada de Tecnificación GSD – 
Preferente”, para alumnos/as de Gimnasia Rítmica,  
 
La jornada se realizará en GSD Alcalá (C/ Octavio Paz, 29; 28806 Alcalá de Henares 
(Madrid) en el horario siguiente: 
 

- Conjuntos Base 10:00h – 14:00h 
- Individual Base 14:00h – 18:00h 
- Conjuntos Absoluto 17:00h – 20:00h 
 
Importante: En caso de no alcanzarse un número mínimo de participantes en cada turno, 
se suspendería la jornada o modificarán horarios, comunicándolo convenientemente. 
 

El desplazamiento correrá a cargo de las familias. 
 
 
Las gimnastas que confirmen su asistencia deberán asistir con: 

- Aparatos 
- Ropa de entrenamiento (camiseta de manga corta y de tirantes naranja GSD, sudadera 

azul del Club Deportivo, pantalones cortos, top y medias negras) 
- Abrigo GSD, chándal GSD y punteras (toda la ropa deberá ir marcada). 
- Botella de agua y un “tentempié”. 

 
 

Para formalizar la inscripción para participar en la 
Jornada de Tecnificación, deberán rellenar el 
Formulario Online cuyo enlace figura a 
continuación.  
 

(Plazo de inscripción 21/02/2020 – 
23:59h) 

 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=FDhkW3yqnkWQ91Y5o6qlq29LrtI-U9lHkYM4h35M0VJURFE4UDdXMkk5RzhYM1FENk5YUlU3VlBYMi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=FDhkW3yqnkWQ91Y5o6qlq29LrtI-U9lHkYM4h35M0VJURFE4UDdXMkk5RzhYM1FENk5YUlU3VlBYMi4u�

